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6 MARZO 2020

Monterosa $PA ¢ il centro benessere ai piedi del ghiacciaio del Monte Rosa a Champoluc in Val d’Ayas. Tra lo
scorrere dell’acqua del torrente Evangon e i prati verdi che d’inverno si trasformano in piste innevate, sorgono
ampi spazi dedicati al benessere.

Dispone di SAUNA FINLANDESE - Con una temperatura, come da tradizione, intorno ai 90°, BIOSAUNA -
una sauna soft con cui si aumenta il benessere del corpo, liberando le vie respiratorie e condizionando in maniera
positiva la pressione sanguigna e il sistema immunitario, BAGNO TURCO AROMATICO - Il corpo avvolto da
una nuvola di vapore dilata i pori e favorisce la pulizia della pelle. Inoltre, il bagno turco € di grande aiuto anche
nell’eliminazione delle tossine, BAGNO THALAS$30 - Le proprieta rivitalizzanti e antibatteriche dellacqua di
mare sono state scoperte nel corso del XIX secolo in Bretagna e da allora il bagno salino é diventato sempre pit
popolare. La tecnica Thalasso consiste nell'immissione temporizzata, in un bagno turco, di aria e di una soluzione
salina proveniente dal mar morto dalle forti proprietd drenanti e anti cellulite, VASCA DI REAZIONE = Il metodo
finlandese classico prevede un breve bagno in acqua gelata, che pud’ essere sostituito da una doccia, sempre con
acqua freddissima. L'immersione in acqua fredda causa uno shock termico, che stimola il restringimento dei vasi
sanguigni. DOCCE SENSORIALI: Le docce sensoriali, dotate di un sistema di nebulizzazione che aromatizza
P'acqua con varie tipologie di aromi, regalano piacevoli e profumate sensazioni, VASCA IDROMA$SSAGGIO “LA
CHIOCCIOLA? - Vasca idromassaggio avvolta da luci emozionali e soft con vista sul ghiacciaio del Rosa, dove
concedersi una parentesi di totale relax, VASCA MARINA - | bagni in questa piscina consentono di assorbire al
meglio i sali minerali e gli oligoelementi contenuti nell’lacqua, apportando per osmosi un grande beneficio
all’organismo, VASCA LE BOLLE - L'idromassaggio in acqua calda é il metodo ideale per recuperare le energie
che porta a provare un senso di totale distensione del fisico e della mente, riducendo lo stress e generando piacere e
relax, VASCA LUDICO $PORTIVA - Vasca per assaporare le proprietd benefiche dell'acqua calda, VASCA
IDROMASSAGGIO LE $TELLE - Vasca idromassaggio che da la possibilitad di godere del piacevole effetto
delllmmersione nell’lacqua a 35 gradi, resa ancora pit speciale dalla vista spettacolare sul ghiacciaio del Monte
Rosa durante le ore diurne e dalle cascate di miriadi di stelle in quelle serali. E’ ideale per rilassarsi all’aria aperta a
stretto contatto con un paesaggio di una straordinaria bellezza.

INFO E PRENOTAZIONI
Tel. 010 8604716

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 85.00

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in pullman GT per Champoluc, Ingresso intera giornata all inclusive con
fornitura di kit di cortesia (accappatoio, telo e ciabattine) e Piatto Light con acqua in caraffa (piatto unico servito
direttamente al tavolo composto da 4/5 proposte salate e 1 dolce sotto forma di Appetizers), accompagnatore
d'agenzia,sconto del 10% su massaggi e trattamenti.



