Genova ( ronaca

A Gaslini Beach

Lo stabilimento & riservato ai piccoli pazienti su
autorizzazione del medico, alle loro famiglie e ai
dipendenti dell'ospedale rorosevizia o ranio sussaune

A Raffaele Spiazzi
Da pochimesi & ilnuovo direttore sanitario dell'istituto,
alla sua prima estate al Gaslini, sta pensando anche di
realizzare piscine per le terapie dei piccoli

LA STORIA

Il tunnel : ;
| Il collegamento diretto che porta a|l.ospedale alla
spiaggia, fra le idee c’é quella di realizzare un ascensore
per rendere il lido pit accessibile

Domenica, 4 agosto 2019 la Repubblica

Gaslini, al mare in ospedale
Il lido per i bimbi ricoverati

Un tunnel collega direttamente i padiglioni alla spiaggia nata come slul)lllm(snlo (El.l()l(‘,l"(?]).l(,()
I'anno scorso é stato frequentato da trecento piceoli pazienti, con il via libera dei medici

diDonatella Alfonso

E chi potrebbe immaginarselo, do-
ve porta quel tunnel stretto e dall'a-
ria vecchiotta, in fondo ad una sca-
la: “ma poi si arriva qui e...”. E si re-
sta senza fiato, perché attraversan-
do il sotterraneo della portineria
| dell'Istituto  Gaslini,
mente si vede il mare: ancora pochi
passi ed eccol'ombrellone rosso e il
bagnino che rastrella la sabbia. Ben-
venuti a “Gaslini Beach”, come ri-
vendica orgogliosamente la scritta
sulla tavola da surf che fa da inse-
gna, appoggiata agli spogliatoi sul-
la terrazza di quello che fu pensato
come stabilimento elioterapico per
i piccoli pazienti nel 1931, I'anno
dell'inaugurazione. E ora? «L’anno
scorso ci sono stati circa trecento
bambini e ragazzi, qui alla spiaggia:
dipende ovviamente dalle patolo-
gie e da quanto dicono i medici. E
poi i familiari, i dipendenti, le loro
famiglie, i pensionati», enumera Mi-
chele Pesce, che nell'istituto pedia-
tricolavora come tecnico informati-
co oltre ad essere il vicepresidente
del Crigg, il Circolo ricreativo azien-
dale e, di fatto, I'anima del Gaslini
beach — per cui haanche realizzato
grafica e allestimenti — insieme al
collega Livio Cenciarini. E una
spiaggia a poche decine di metri
daireparti, stretta tra i Bagni Liggia
— adesso sotto sequestro — e un cir-
colo pescasportivo puo fare tanto,
tantissimo: perché l'ospedale dei
bambininon conosce stagioni, pur-
troppo, ma I'estate ha le sue neces-
sita. Tutte speciali: in. primo luogo
per far pesare di meno ai piccoli ri-
coverati e alle loro famiglie quanto
siano lontani le vacanze e il diverti-
mento.

«In effetti a Natale qui c’¢ la “cor-
sa” dei babbi Natale, tra chi viene a
portare regali, a fare spettacoli e fe-
ste...sarebbe bello che qualcuno de-
cidesse di venire anche ad agosto»
sorride il dottor Raffaele Spiazzi,
da pochi mesi nuovo direttore sani-
tario dell'istituto, alla sua prima
estate al Gaslini. «Ci sono le ferie e

la necessita di coordinare il lavoro
maanche

improvvisa- |

I numeri

600

I volontari
Ognianno
assistono
bambinie
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famiglie al Gaslini

ore, erano tuttial loro posto, sanita-
ri e tecnici, finché non si & risolto
tutto».

Ma cosa significa vivere l'estate
in un ospedale pediatrico? Prima di
tutto affiancare — soprattutto da
parte dei volontari, quell’esercito
affettuoso di quasi 600 persone, ap-
partenenti a circa 60 associazioni
diverse — le cure con attivit di sva-
go e di gioco per i bambini «riem-
piendo anche le ore che nel perio-
do scolastico sono occupate dalle
lezioni. Allora ci sono laboratori,
glochi, piccoli spettacoli. Draltron-
de la presenza dei bambini stimola
la creativita, sarebbe bello conta-
giare con lo spirito che si vive qui
anche gli ospedali per gliadulti» ag-
giungeil dottor Spiazzi. In quanto a
creativita, il direttore sanitario, ap-
passionato d‘arte e di ciclismo, ci
mette del suo, come dimostrano §
disegni alla parete e i cimeli dj Fay-
sto Coppl. :

«So che il Giro d'Italiaé gia passa-

todall’istituto, chissa in futuro», so-
Spira; e intanto rivela un sogno pos-
sibile, mutuato dalla sua preceden-
te esperienza a Brescia: portare al
Qaslini “Cartoni animati in corsia”,
il laboratorio per imparare a co-
struire un cartone animato. Un di-
vertimento e un’esperienza che,
per tanti piccoli pazienti, hanno co-
stituito una vera e propria “cura” in
pill. «Un gruppo di amici sta pen-
sando a raccogliere i fondi per farlo
anche qui, sarebbe importantissi-
mo». Divertirsi, giocare, godere
dell’aria aperta: Spiazzi racconta
del progettato riordino dellintera
area della riabilitazione, «in cui so-
no previste anche due piscine: e po-
trebbero essere utili sia per le tera-
pie che perlo svago. Anzi, si potreb-
be collegare direttamente la spiag-
gia a questo dipartimento».
Sarebbe bello, e anche piu facile

per chi deve raggiungere Gaslini [ T

Beach, avere a disposizione un tun-
nel senza scale come l'attuale e, ma-

A Laspiaggia
GasliniBeach &
stataistituita nel
1931, anno di
fondazione
dell'ospedale
pediatrico,
come
stabilimento
elioterapico

‘ gari, un piccolo ascensore dal livel-

lo strada. Ma chi arriva, oggi, a go-
dersi il sole e il mare sulle terrazze
e sulla spiaggia?

«Lanno scorso c’é stato un bam-

| bino di otto anni con un problema

osseo che, a parte le trazioni quoti-

| diane, era sempre qui al mare, ha

fatto amicizia con il bagnino, una
bellissima stagione — racconta a
sua volta Michele Pesce, oltre che
organizzatore fedelissimo della

3 | spiaggia conitre figlidil2,9e 4 an-
| ni

ma ricordo anche Eba, una ra-
gazza tunisina che era qui per una
lunga terapia, felice di essere al ma-
re. Chiaramente devono avere il via
libera dai medici, ma possono veni-
re qui da pneumologia, cardiolo-
gia, neuropsichiatria, ortopedia...A
volte ci sono i genitori di qualche
piccolo ricoverato, che scendono:
un paio d’ore di fiato e di relax, dan-
dosi magari il cambio in reparto ac-
canto al figlio. Serve tantissimo an-
chealoro».

Due terrazze, una piccola spiag-
gia, un calciobalilla, una serie di ta-
voli e di piccoli frigoriferi per chi si
porta il pranzo o la merenda; i pa-
zienti e i familiari non pagano ovvia-
mente nulla, per dipendenti, pen-
sionati e famiglie, ¢’ una quota sta-
gionale, pagata volentieri e neces-
saria per finanziare le tante attivi-
ta. «Paradossalmente la spiaggia
era poco conosciuta anche dai di-
pendenti — rivela Pesce — sara che
ci ho ragionato da informatico, ma
ho mandato una comunicazione a
tutti i dipendenti, studiato un mo-
dulo prestampato per chiedere I'au-
torizzazione nei reparti: rispetto
all’anno scorso abbiamo gia il 50%
di presenze in pil. E speriamo di
continuare e crescere ancora: sap-
piamo che & una cosa importantes.

Sulla collinetta davanti al mare
di Quarto gli alberi non mancano,
qualche area giochi ¢’¢, ma resta an-
coranelle (buone) speranze la possi-
bilita diallestire ad area verde e gio-
chi la Piana San Gerolamo, sopra il
parcheggio a monte: finora non si
sono trovati i fondi. Una mamma
spinge un passeggino sull’asfalto, il
sole & cocente. Il grande cuore che




